
 

 

 

 

Programm PULS* 2025 

 

Im PULS* gibt es verschiedene Öffnungszeiten für queere Jugendliche im Alter von 14 bis 
26 Jahren. Welche das sind, erfährst du hier: 

• Dienstag 17:00-21:00 Uhr Jungen/Mädchen im Wechsel 

• Mittwoch 17:00-21:00 Uhr offener Abend (bald wieder Trans*-Abend) 

• (Donnerstag 17:00-21:00 Uhr offener Abend, vrsl. wieder ab April) 

• Freitag 17:00-21:00 Uhr Queer Specials 

• 1. & 3. Samstag Queer Brunch/Trans* & Sport 

• alle anderen Samstage: wechselndes Angebot 

 

Specials// 

• jeden ersten Mittwoch im Monat 16:00 – 17:00 Uhr Newcomer 

• jeden zweiten Freitag im Monat; 17:00 – 21:00 Uhr Kunst & Kram 

• jeden dritten Freitag im Monat; 15:00 – 19:00 Uhr U14 Treffen (10-14 Jahre) 

• jeden ersten Samstag im Monat 11:00 – 15:00 Uhr Queer Brunch 

• jeden ersten Freitag im Monat 19:00 – 23:00 Uhr Ü18 Abend (18-26 Jahre)  

• jeden dritten Samstag im Monat Trans* & Sport (wechselndes Angebot) 

• einmal im Quartal freitags,19:00 – 23:00 Uhr PULS* Alumni 
 

Unser aktuelles Angebot, Infos zu Veranstaltungen, Öffnungszeiten und Änderungen im 
Wochenplan, findet ihr auch bei Instagram auf unserem Profil: pulsduesseldorf 

 

 

Queerer Jugendtreff PULS*, Corneliusstraße 28, 40215 Düsseldorf 

0211/21 09 48 52  info@puls-duesseldorf.de  www.sljd.de 
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